
 
 
Программа  

«Каникулы для здоровья» 

 

Наименование медицинской услуги Количество медицинских 
услуг на срок 4 дня 

Диагностический блок 

Прием врача терапевта 
первичный 
повторный 

1 
1 

Электрокардиограмма (старше 40 лет) 1 

Глюкоза крови 1 

Общий анализ крови развернутый 1 

Оздоровительный блок  

Тренажерный зал (1 час) 3 

ЛФК групповое занятие с инструктором 3 

Бассейн свободное плавание (или аквааэробика) 3 

Терренкур 12 

Лечебный блок 

Диетическое питание 12 

 
 1  

 

https://www.kurort26.ru/sanatorium/essentuki/sechenova/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой  8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
 
 

Прием минеральной воды 12 

Лечебные ванны: жемчужные или пароуглекислые; 
1-вид по медицинским показаниям 3 

Лечебные души: Шарко или циркулярный душ по 
медицинским показаниям 2 

Лечебные микроклизмы 3 

Групповая психотерапия или ароматерия 3 

Магнитотерапия 3 
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